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512 000 - Co snis, to nosis

Herni navod

Hlavni myslenka hry:

sve

Kazdy zna dvé hlavni pfic¢iny mnoha takzvanych civilizacnich chorob: pfilis mnoho rychlého
obcerstveni a pfilis malo pohybu. Tato hra se zabyva tématem ,,zdravé stravy a pohybu”. Déti se
hravou formou uci, co je pro né dobré a co ne. Hra v Zddném pfipadé nenaznaduje, Ze burgery nebo
hranolky jsou zakdzané; jako vzdy, zalezi na mnozstvi.

Obsah:

- 4 hraci figurky

- 3 drzéky na krouzky na tuky
- 20 krouzk{ tuku

- 1 cilova branka

- 1 kostka (s Cisly 1-3)
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BENJAMING
Jak hrat

VloZte cilovou branku do dvou otvorl (1) na herni desce.
Poté pripravte ,,zasobniky na tucné krouzky” (2), zasunte kolicky do otvoru a navlecte do nich Zluté
krouzky.

Vsichni hradi postavi své figurky (kolicky s barevnou zakladnou a odnimatelnou hlavickou) na start -
duhova Sipka (3).

Hra muaze zadit.

Hru mUzZe zacit pouze hrac, kterému padne na kostce ¢islo ,,1“.

Kazdy hraé poté posune svou figurku o pocet poli¢ek zobrazenych na kostce. Takto pokracuje cela
hra po sméru Sipek. Zastaveni na akénim poli¢ku ma za nasledek pf¥ibyvani nebo Gbytek hmotnosti.
K pfibyvani na vadze dochazi, stoupne-li hrac na , haopak k ubytku
hmotnosti dojde na zeleném policku s aktivitami.

- znazornuji potraviny, pfi jejichZ nadmérné konzumaci se pfibira na vaze.
Stoupne-li hrac¢ na jedno z téchto policek, vezme si ze zdsobniku , tu¢ny krouzek” a umisti jej na svou
herni figurku (hlava figurky je odnimatelnd a na kolic¢ek se nasadi tento krouzek).

Zelené policko — policko s aktivitami, znazorfiuje aktivity, které mohou pomoci ke spalovani
nadmérnych tukd a snizeni hmotnosti.

Stoupne-li hrac na toto policko, musi predvést zobrazenou aktivitu, diky tomu muze ze své figurky
oddélat 1 ,tucny krouzek”.

Pokud stoupne na ,,poli¢ko s aktivitami“ hrac, ktery na sobé nema zadny ,tucny krouzek”, nemusi
predvadét aktivitu a ve hie pokracuje dalsi hrac.

Dalsi mozZnost, jak oddélat ,,tucny krouZzek” nastane v pfipadé, kdy hrac stoupne na tyrkysové policko
se sportovni aktivitou, které vyobrazuje jeden ze sportli — plavani, jégu a cyklistiku. Jsou to policka

s priklady sportl, které mohou dlouhodobé napomoci s hubnutim. U téchto policek nepredvadi hraci
vyobrazenou aktivitu, tyto poli¢ka slouZi k pochopeni, Ze dlouhodobé hubnuti vyZaduje delsi ¢as = to
v této hie znamen3, projit kolo ve stfedu herni desky. Kazdy, kdo stoupne na jedno z téchto policek,
musi projit kolo ve stfedu hraci desky. Za projiti stfedového kola, mize sundat jeden ,,tucny krouzek”.
Kazdy, kdo ma pét tuénych krouzkl, musi pfi nejblizsi prileZitosti pockat na odpovidajici pocet bodU
na herni kostce, aby mohl projit timto kolem a sundat jeden ,tuc¢ny krouzek".

V urcitém okamziku bude mit prvni hrac na dohled cilovou branku, ale cilovou brankou projdou
pouze ti hraci, ktefi dosahli své pocatecni hmotnosti, coZ znamen3, Ze jiz nemaji Zadné ,,tucné
krouzky“. Pokud ma hrac néjaké ,tucné krouzky“, musi cviky z posledniho zeleného policka
opakovat, dokud nedosahnou své pocatecni hmotnosti. Cviky hraci opakuji v kazdém kole, dokud
nesundaji vsechny ,tuéné krouzky” a neprojdou cilovou brankou.
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