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882149 ZÁTĚŽOVÁ DEKA MAXI 

 

Bezpečnostní pokyny 

Zátěžová deka je vyrobena z měkké 100% polyesterové tkaniny a obsahuje 108 čtvercových kapes 

naplněných malými polypropylenovými peletami. Tato konstrukce poskytuje jemnou, rovnoměrně 

rozloženou hmotnost, která může nabídnout uklidňující proprioceptivní vjemy pro děti. 

 

▲ Důležité:  

Tento produkt musí být vždy používán pod přímým dohledem zodpovědné dospělé osoby.  

Doporučujeme konzultaci s ergoterapeutem nebo fyzioterapeutem, aby určil nejvhodnější hmotnost 

deky a bezpečné intervaly používání pro vaše dítě. 

 

 

Při používání zátěžové deky: 

1. Vyberte nejlehčí efektivní hmotnost. Používejte pouze tolik hmotnosti, kolik je potřeba pro 

dosažení požadovaného uklidňujícího účinku. Doporučujeme zvolit deku se zátěží, která představuje 

přibližně 10 až 15 % hmotnosti chlapce 

2. Neustále dohlížejte. Nikdy nezakrývejte hlavu ani obličej dítěte. Pokud se používá před spaním, 

pečlivě dítě sledujte a po uspání deku odstraňte. Vzhledem k hmotnosti se pro optimální výsledky 

doporučují krátké 15–20minutové sezení. 

3. Dovolte volný pohyb. Deka není omezujícím prostředkem – vaše dítě by si ji mělo být schopno 

kdykoli samo sundat. 

 

4. Nepoužívejte u dětí ani dospělých s: 

• Astma nebo dýchacími potížemi 

• Rozštěpem páteře nebo jinými onemocněními křehkých kostí/kůže 

• Cukrovkou, problémy s krevním oběhem nebo otevřenými ranami 

• Poruchami krevního tlaku (hypertenze nebo hypotenze) 

 

Pokyny pro péči 

Očistěte povrch vlhkým hadříkem nebo perte v ruce/pračce na jemný program ve studené vodě. 

Důkladně opláchněte ve studené vodě. 

Nechte uschnout naplocho – nesušte v sušičce 
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